WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 im. Mikolaja Kopernika w Dabrowie Tarnowskiej

Sprawdzanie i ocenianie odbywa si¢ na biezaco w ciggu calego roku szkolnego. Potaczone jest z ocenianiem stownym, przekazanie m
informacji zwrotnej o wynikach, formutowaniem wskazowek, ocenianiem wyrazonym stopniem szkolnym. Osiggnigcia uczniow dokumentuje
si¢ w dzienniku lekcyjnym.

Ocenianiu podlegaja:

- sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.

- stosunek do partnera i przeciwnika.

- stosunek do wlasnego ciata.

- aktywno$¢ fizyczna

- postegp w opanowaniu umiejetnosci, wiadomos$ci i sprawno$ci przewidzianych dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwo$ciami i predyspozycjami.

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

Ocenie podlegaja rowniez wymagania podane ponizej do wyboru przez nauczyciela.
Dodatkowo, zgodnie z nowa podstawa programowg (Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r.), na wszystkich poziomach

edukacyjnych, zostanie przeprowadzony test sprawnos$ci fizycznej, ktory nie bedzie podlegat ocenie, a jego wyniki zostang umieszczone w
,,Bazie Talentow”.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie V

Ocena celujaca

Ocena bardzo dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajaca

Sprawnos¢ fizyczna

-gibkos¢- skton Dz.od 15 Dz. 11-14 Dz. 6-10 Dz. 1-5 Dz.(-4)-0
tutowia w przod Cht. od 12 Cht. 7-11 Cht. 2-6 Cht. (-4)-1 Cht.(-8)-(-5)
-pomiar tetna przed 0,0 0,1-5,0 5,1-10,0 10,1-15,0 Powyzej 15,0
wysitkiem i po jego
zakonczeniu- proba
Ruffiera
Lekkoatletyka zadanie wykonuje uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
-bieg krétki do 60m | bezbtednie ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
prawidlowo zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonat zadania
niewielkie bledy razace btedy
techniczne techniczne

-marszobieg w

zadanie wykonuje

uczenh bral udziat w

bral udzial w biegu

- brat udziat w biegu

brat udzial w biegu

terenie bezbtednie biegu terenowym, terenowym, lekkie terenowym, nie terenowym, nie
wykazat si¢ ambicja | bledy podczas wykazat si¢ ambicja | wykazatl si¢ ambicja
w trakcie rywalizacji | techniki biegu w trakcie rywalizacji, | w trakcie rywalizacji,
udzial w biegu bieg potraktowat jako
potraktowat jako koniecznos¢,
koniecznos¢ negowat potrzebe
startu
-rzut pitkg lekarska w | spos6b wykonania uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
tyt znad glowy nie budzi ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
najmniejszych prawidtowo zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonal zadania
zastrzezen niewielkie bledy razace bledy
techniczne techniczne




-skok w dal z calkowicie opanowat | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
krotkiego rozbiegu elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
taktyczne zadania prawidtowo w ¢wiczenia popetnit zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
odpowiednim tempie | niewielki btedy — razace btedy
tempo biegu, brak
odbicia
Mini pilka reczna
- rzut na bramke z catkowicie opanowat | uczen zadanie uczen podczas w czasie uczen przystapit do
biegu elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
taktyczne zadania prawidtowo zadania popetnia zadania pojawiaja si¢ | wykonal zadania
niewielkie bledy razace bledy
techniczne techniczne
- podanie jednoracz catkowicie opanowat | uczen zadanie uczen podczas w czasie uczen przystapit do
potgorne z biegu elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
taktyczne zadania prawidtowo zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonat zadania
niewielkie bledy razace btedy
techniczne techniczne
Mini pilka siatkowa
- odbicie pitki catkowicie opanowal | uczen zadanie uczen podczas w czasie uczen przystapit do
sposobem gérnym w | elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
parach taktyczne zadania prawidtowo zadania popetnia zadania pojawiaja si¢ | wykonal zadania
niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
- zagrywka sposobem | wykonuje zadanie uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
dolnym z 3-4 m od ruchowe nie tylko ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
siatki efektownie , ale i prawidtowo zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonat zadania
efektywnie niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
Mini pilka nozna
-prowadzenie pitki uczen toczy pitke uczen prowadzi pitk¢ | uczen dowolnie uczen bardzo wolno | uczen bardzo wolno

prostym podbiciem
prawa lub lewa noga

kontrolujac jej tor,
tutéw pochylony w

blisko nogi, wzrok
skierowany na pitke

prowadzi pitke
prostym podbiciem

prowadzi pitke,
daleko od siebie,

prowadzi pitke,
daleko od siebie,




przdd, kolano
“nakrywa” pitke

uderza zamiast
toczy¢

uderza zamiast
toczy¢, skreca stope
do wewnatrz lub na
zewnatrz, prowadzi
bez pochylenia

-uderzenie pitki na
bramke prostym
podbiciem po kilku
krokach rozbiegu

uczen wykonuje
uderzenie na wprost
pitki, cigzar ciala na
nodze postawnej,
stopa réwnolegle do
pitki, staw skokowy
usztywniony, ugicte
kolano nakrywa pitke
z gory

uczen chetnie
wykonuje zadanie,
rozbieg na wprost
pitki, mate
niedociggnigcia w
utozeniu prawidlowo

stopy

uczen wykonuje
poprawnie, ale
zdarzajg si¢ bledy
techniczne w
uderzeniu pitki

uczen popelnia duzo
btedow, uderza pitke
ze skretami w
stawach kolanowych,
skokowych oraz
tutowia

uczen niechg¢tnie
wykonuje zadanie,
uderza palcami
zamiast podbiciem,
noga postawna przed
pitka, stopa nie
usztywniona

Mini koszykowka
- rzut pitki do kosza
z biegu po wlasnym
koztowaniu

uczen wykonuje
¢wiczenia w
dynamicznym tempie
, prawidtowo
technicznie i
wykonuje celne rzuty
do kosza z roznych

pozycji

uczen wykonuje
¢wiczenia w dobrym
tempie, prawidtowo
technicznie i
wykonuje celne rzuty
do kosza

uczen wykonuje
zadanie ruchowe z
malymi btedami

pojawiaja si¢ btedy
techniczne, btagd
krokow, tempo i
technika rzutu

uczen wykonuje
zadanie ruchowe z
razgcymi btedami

- rzut do kosza ,
podanie i chwyt,
koztowanie slalomem
zakonczone rzutem

Z miejsca

wszystkie elementy
wykonane
prawidtowo (
utozenie rak i nog
podczas rzutu do
kosza, sposob
podania i chwytu
pitki, wysokos¢
koztowania pifki ,

wszystkie elementy
wykonane poprawnie
zakonczone celnym
rzutem do kosza

w ¢wiczeniu jeden z
elementow zostat
wykonany
nieprawidtowo

w ¢wiczeniu dwa z
elementow zostaty
wykonane
nieprawidlowo

w ¢wiczeniu trzy
elementy zostaty
wykonane
nieprawidlowo




odpowiednia pora
zmiany reki podczas
slalomu. Zakonczenie
dwoma celnymi
rzutami do kosza

Gimnastyka —
¢wiczenia
0ogénorozwojowe
-przewr6t w przod z
marszu do przysiadu

zadanie wykonuje
WZ0rcowo

uczen wykonuje
¢wiczenie
prawidtowo, bez
zadnych btedow w
odpowiednim tempie

uczen poprawnie
wykonuje ¢wiczenie,
jednak popetnia
minimalne
btedy(minimalne
ugiccie ndg w
kolanach w rozkroku,
zbyt wolne tempo
wykonania
¢wiczenia)

pojawiajg si¢
znaczace bledy:
zgigte nogi w
kolanach w rozkroku,
zbyt wolne tempo
wykonania, zte
utozenie rak przy
przewrocie

préby wykonania
¢wiczenia s3
nieskuteczne

-przewrot w tyt z

zadanie wykonuje

uczen wykonuje

uczen poprawnie

pojawiaja si¢

préby wykonania

przysiadu podpartego | wzorcowo ¢wiczenie wykonuje ¢wiczenie, | znaczace btedy: ¢wiczenia sg
do przysiadu prawidtowo, bez jednak popetnia zgigte nogi w nieskuteczne
podpartego zadnych btedéw w minimalne kolanach w rozkroku,
odpowiednim tempie | btedy(minimalne zbyt wolne tempo
ugiecie n0g W wykonania, zte
kolanach w rozkroku, | utozenie rak przy
zbyt wolne tempo przewrocie
wykonania
¢wiczenia)
-podpor tukiem lezac | Sposob wykonania uczen wykonuje uczen poprawnie pojawiajg si¢ préby wykonania
tylem ”mostek” nie budzi ¢wiczenie wykonuje ¢wiczenie, | znaczace btedy: ¢wiczenia sg
najmniejszych prawidtowo, bez jednak popelnia zgigte nogi w nieskuteczne
zastrzezen zadnych bteddw, w minimalne kolanach, ugiete rece
odpowiednim tempie | btedy(minimalne zbyt wolne tempo

ugiecie n0g, zbyt

wykonania, zla




wolne tempo postawa podczas
wykonania wykonywania
¢wiczenia) ¢wiczenia

WiadomoSci

- podstawowe
przepisy mini gier
zespotowych

uczen zna 1 potrafi
zastosowac
podstawowe przepisy
mini gier
zespotowych podczas
gry

uczen zna
podstawowe przepisy
mini gier
zespotowych

uczen zna czg$ciowo
podstawowe przepisy
mini gier
zespotowych

uczen ma problem ze
Znajomoscig
podstawowych
przepiséw mini gier
zespotowych

uczen nie przyswaja
podstawowych
przepiséw mini gier
zespotowych mimo
wielokrotnego
powtarzania przez
nauczyciela




