WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 im. Mikolaja Kopernika w Dabrowie Tarnowskiej

Sprawdzanie i1 ocenianie odbywa si¢ na biezagco w ciggu calego roku szkolnego. Polaczone jest z ocenianiem slownym, przekazaniem
informacji zwrotnej o wynikach, formutowaniem wskazdéwek, ocenianiem wyrazonym stopniem szkolnym. Osiaggnigcia uczniow dokumentuje
si¢ w dzienniku lekcyjnym.

Ocenianiu podlegaja:

- sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.

- stosunek do partnera i przeciwnika.

- stosunek do wilasnego ciata.

- aktywno$¢ fizyczna

- postep w opanowaniu umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci przewidzianych dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami 1 predyspozycjami.

- osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania 1 poziom zdobytej wiedzy.

Ocenie podlegaja rowniez wymagania podane ponizej do wyboru przez nauczyciela.
Dodatkowo, zgodnie z nowg podstawg programowg (Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r.), na wszystkich poziomach

edukacyjnych, zostanie przeprowadzony test sprawnos$ci fizycznej, ktory nie bedzie podlegat ocenie, a jego wyniki zostang umieszczone w
,,Bazie Talentow”.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie 1V

Ocena celujgca Ocena bardzo dobra | Ocena dobra Ocena dostateczna Ocena dopuszczajaca
Sprawnos¢ fizyczna
-gibko$¢- skton Dz.- 0d 13 Dz. 9-12 Dz. 4-8 Dz. (-2)-3 Dz. (-6)-(-3)
tutowia w przod Chtl. od 11 Cht. 6-10 Cht 1-5 Cht. (-5)-0 Cht. (-9)-(-6)
-pomiar tetna przed 0,0 0,1-5,0 5,1-10,0 10,1-15,0 Powyzej 15,0
wysitkiem 1 po jego
zakonczeniu- proba
Ruffiera
Lekkoatletyka zadanie wykonuje uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
-bieg krotki 30 do bezblednie ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
50m prawidtowo zadania popehnia zadania pojawiajg si¢ | wykonal zadania
niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne

-wytrzymatosciowy
bieg terenowy

zadanie wykonuje
bezbtednie

uczen brat udzial w
biegu terenowym,
wykazat si¢ ambicja
w trakcie rywalizacji

brat udziat w biegu
terenowym, lekkie
btedy podczas
techniki biegu

brat udziat w biegu
terenowym, nie
wykazat si¢ ambicja
w trakcie rywalizacji,

brat udziat w biegu
terenowym, nie
wykazat si¢ ambicjg
w trakcie rywalizacji,

udziat w biegu bieg potraktowat jako
potraktowat jako koniecznos¢,
koniecznos¢ negowat potrzebe
startu
-rzut pitkg lekarska w | sposob wykonania uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
przod znad glowy nie budzi ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
najmniejszych prawidlowo zadania popehia zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
zastrzezen niewielkie btedy razace btedy
techniczne techniczne
- skok w dal z catkowicie opanowal | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
miejsca elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie

taktyczne zadania

prawidlowo

zadania popehia

zadania pojawiajg si¢

wykonat zadania




niewielkie btedy razace btedy
techniczne techniczne
Mini pilka reczna
- rzut na bramke catkowicie opanowat | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
jednoracz z marszu elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
taktyczne zadania prawidiowo zadania popetnia zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
- podanie jednoracz catkowicie opanowat | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystgpit do
polgdrne w marszu elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
taktyczne zadania prawidiowo zadania popehia zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
Mini pilka siatkowa
- odbicie pitki Wykonuje zadanie uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
sposobem gérnym po | ruchowe nie tylko ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
wlasnym podrzucie efektownie , ale i prawidlowo i stosuje | zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonal zadania
efektywnie je w czasie gry niewielkie btedy razgce bledy
techniczne techniczne
- przyjmowanie catkowicie opanowal | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
postawy wysokiej i elementy techniczne | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
niskiej zadania prawidlowo i stosuje | zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonatl zadania
je w czasie gry niewielkie btedy razgce bledy
techniczne techniczne

Mini pilka nozna

- prowadzenie pitki
wewngtrzng czgscia
stopy prawa lub lewa
noga

uczen bardzo blisko
siebie prowadzi pitke
droga najbardziej
zblizong do linii
prostej, pitka caty
czas kontrolowana,
wzrok skierowany na

uczen blisko siebie
prowadzi pitke droga
najbardziej zblizong
do linii prostej

uczen prowadzi pitke
zbyt silnie uderzajac
ja od siebie, wzrok
wylacznie na pitce

uczen ma duze
problemy z
utrzymaniem pitki
przy nodze, nie
kontroluje jej toru
prowadzenia

uczen ma bardzo
duze problemy z
utrzymaniem pitki
przy nodze, nie
kontroluje jej toru
prowadzenia, wzrok
skierowany tylko na




przeciwnika

pitke

-uderzenie pitki na
bramk¢ wewnetrzng
czescig stopy

uczen uderza pitke
nogag ugieta w stawie
kolanowym, tutow
pochylony lekko w
tyl wykonujac

uczen uderza pitke
lezaca z miejsca iz
marszu, uderza

hukiem do partnera

uczen uderza pitke
lezaca z miejsca iz
marszu, uderza
hukiem do partnera,
ale jest to uderzenie

uczen wykonuje
rozbieg na wprost
pitki, uderza
wyprostowang noga,
nadmiernie odchyla

uczen wykonuje
rozbieg na wprost
pitki, uderza
wyprostowang noga,
nadmiernie odchyla

rozbieg z boku, niedoktadne tutow w tyt tutlow w tyl, noga

postawna za daleko
od pitki, wykonuje
¢wiczenie niechetnie

Mini koszykowka

- podania pitki doktadno$¢ podania z | doktadno$¢ podania z | podania z podania z podanie oburgcz

oburacz sprzed klatki | wykonaniem wykonaniem wykonaniem wykonaniem sprzed klatki

piersiowej. prawidlowego prawidlowego prawidlowego prawidlowego piersiowej po

ulozenia rak ,tutowia
i n0g ze zmyleniem

ulozenia rak ,tutowia
i n0g

ulozenia rak 1 tulowia

ulozenia rgk

swojemu

przeciwnika
- koztowanie pitki dokfadnos¢ dokfadnos¢ dokfadnos¢ koztowanie rgkg koztowanie dowolng
prawg 1 lewa reka. koztowania rgka koztowania rgkg koztowania rgkg dalszg od rekg ze zmiang tempa
dalszg od dalszg od dalszg od przeciwnika ze i kierunku
przeciwnika,ze przeciwnika ze przeciwnika ze zmiang tempa i
zmiang zmiang tempa i zmiang tempa i Kierunku

tempa,kierunku wraz
z prawidlowym
utozeniem ndg,
tulowia i nadgarstka
kozhijacego wraz z
zastosowaniem
zaslony

kierunku, wraz z
prawidlowym
ulozeniem ndg ,
tulowia i nadgarstka
kozhujacego

kierunku

Gimnastyka —




¢wiczenia zadanie wykonuje uczen wszystkie uczen prawidtowo uczen prawidtowo uczen przystapit do
ogdlnorozwojowe WZ0rcowo przewroty wykonuje | wykonat 1 z wykonat 1 przewr6t, | zaliczenia, jednak w
-przewrot w przod z prawidlowo oraz przewrotow, a w 2 aw 2 przewrocie przewrotach popetnit
przysiadu podpartego pamigta o przewrocie popetnit | popehnit znaczace bledy, zapominat o
do przysiadu zachowaniu blad bledy poprawnych
podpartego prawidtlowych pozycjach
pozycji gimnastycznych
gimnastycznych
-przejscie sposob wykonania uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
rownowazne na nie budzi ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
taweczce najmniejszych prawidiowo zadania popehia zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
zastrzezen niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
-ukfad gimnastyczny | sposob wykonania uczen zadanie podczas W czasie uczen przystapit do
wedlug wiasnej nie budzi ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
inwencji( postawa najmniejszych prawidtowo ¢wiczenia popehit zadania pojawiajg si¢ | wykonal zadania
zasadnicza, przysiad | zastrzezen niewielki btgd razace bledy(ugicte
podparty, przewrot w rece, nogi)
przod, klek podparty,
lezenie przewrotne)
Wiadomosci
- podstawowe uczen zna i potrafi uczen zna uczen zna cze$ciowo | uczen ma problem ze | uczen nie przyswaja
przepisy mini gier zastosowac podstawowe przepisy | podstawowe przepisy | znajomos$cig podstawowych
zespotowych podstawowe przepisy | mini gier mini gier podstawowych przepisdw mini gier
mini gier zespotowych zespotowych przepisow mini gier | zespotowych mimo
zespotowych podczas zespotowych wielokrotnego

ary

powtarzania przez
nauczyciela




