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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Szkola Podstawowa nr 2 im. Mikolaja Kopernika w Dabrowie Tarnowskiej

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka. Ujeto w nim zadania wynikajace z wnioskow zespotow przedmiotowych, zespotu wychowawczego, wnioskow
z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty w roku szkolnym 2024/2025 oraz kierunkow realizacji polityki o$wiatowej
panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

Glownym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i miodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez ucznidw, rodzicoOw i wszystkich pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

wspotdzialanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udzial organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza
i profilaktyczna szkoty).



I. MISJA i WIZJA SZKOLY

II. DIAGNOZA PROBLEMOW

Bezpieczenstwo
Przyjazn i partnerstwo
Wzajemny szacunek
Pomoc

Rados¢ i zabawa
Tworcze dziatanie

"MOJA SZKOLA / ODDZIALY PRZEDSZKOLNE - MOJ DRUGI DOM"

czyli:

e Pozytywne myslenie

e Dbanie o jak najwyzsze wyniki nauczania i wychowania
e Poszukiwanie warto$ci moralnych

e Rozwijanie wlasnych zdolnosci

e Dbanie o srodowisko naturalne

Na diagnoz¢ problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym skladaja sie:

a)

b)

d)

wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow na temat ich samopoczucia w domu i w szkole, relacji z rowie$nikami i nauczycielami,
trudnosci emocjonalnych, motywacji do nauki, korzystania z Internetu i mediow cyfrowych, samooceny oraz doswiadczen zwigzanych z

przemoca i cyberprzemoca (badanie przeprowadzone w czerwcu 2025r.),

wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod rodzicoOw uczniow na temat relacji rodzinnych, motywacji szkolnej, samooceny i reakcji
emocjonalnych dzieci, korzystania z pomocy specjalistycznej, zasad korzystania z urzadzen cyfrowych w domu oraz zaangazowania

rodzicow w zycie szkolne (badanie przeprowadzone w czerwcu 2025r.),

wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli szkolty na temat zachowania uczniéw, trudno$ci wychowawczych i1 edukacyjnych,
poziomu motywacji szkolnej, kontaktu z rodzicami ucznidow, skutecznosci podejmowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych oraz

obszarow wymagajacych wsparcia(badanie przeprowadzone w czerwcu 2025 r.),
problemy zgltaszane przez kuratoréw sagdowych, opiekundéw spotecznych, pracownikow socjalnych,



e) informacje zawarte w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno — pedagogicznych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem oceny stanu
psychosomatycznego uczniow,

f)  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Dabrowa Tarnowska,

g) priorytety MEN na rok szkolny 2025/2026.

Ankieta przeprowadzona wsérod uczniéw wskazata nastepujace trudnosci oraz zachowania ryzykowne wystepujace w srodowisku szkolnym oraz
rodzinnym:

1) przemoc (w tym cyberprzemoc) i zachowania agresywne,

2) wykluczenie spoteczne,

3) brak umiejgtnosei radzenia sobie z agresja rowiesnicza,

4) niska samoocena,

5) uzaleznienie od smartfona/Internetu.

Indywidualne czynniki ryzyka:
e niska motywacja wewngtrzna do nauki,
e trudnosci w planowaniu nauki i odpoczynku,
e nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych,
e problemy z samooceng i regulacja emocji.

Rodzinne czynniki ryzyka:
e brak jasnych zasad odno$nie korzystania z urzadzen cyfrowych w domu,
® niewystarczajgce wsparcie w nauce,
e uczenie si¢ w celu zadowolenia rodzicow,
e trudno$ci w komunikowaniu potrzeb i wyrazaniu emocji.

Czynniki ryzyka zwiazane ze szkola:
e niski poziom motywacji i zaangazowania w nauke,



e czgste absencje uczniow,
e niska skuteczno$¢ godzin wychowawczych,
e opor przed korzystaniem z pomocy psychologa mimo jego dostgpnosci.

Czynniki zwigzane z rowieSnikami:
e wystepowanie cyberprzemocy rowiesnicze;j,
e konflikty réwiesnicze,
e przemoc slowna i emocjonalna,
e uczestnictwo w cyberprzemocy.

Czynniki sSrodowiskowe:
e Dbrak kontroli nad korzystaniem z Internetu,
e kontakt z niecodpowiednimi tre§ciami w sieci,
e brak higieny cyfrowej,
e presja osiggnie¢ i rywalizacji (niewielu uczniéw uczy si¢ dla przyjemnosci).

Czynniki chroniace indywidualne:
e Swiadomos$¢ dostepnego wsparcia emocjonalnego,
e ciekawo$¢ poznawcza w klasach 1-3,
e znajomos¢ technik efektywnego uczenia sie,
e obecno$¢ motywatorow wewnetrznych (np. che¢ rozwijania pasji).

Czynniki chroniace rodzinne:
e otwarta komunikacja w rodzinie,
e wspierajace postawy rodzicielskie,
e wysoki poziom zaufania i relacji rodzinnych.



Czynniki chroniace zwigzane ze szkolg:

e dostepnos¢ 1 pomocna postawa nauczycieli,
e poczucie bezpieczenstwa w szkole,
e stosowanie form integrujgcych uczniow.

Czynniki chroniace rowiesnicze:

o dobre 1 bardzo dobre relacje rowiesnicze,
o wspierajgca postawa rowiesnikow.

Czynniki chroniace Srodowiskowe:

e udzial w zajeciach dodatkowych i rozwijajacych zainteresowania,
o $wiadomos$¢ rodzicoOw na temat zagrozen ptynacych z sieci,
e wspolpraca rodzicéw ze szkolg i udziatl w inicjatywach szkolnych.

I11. Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

o s w

~

Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz
poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region i
ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegolnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.
Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujagcego i metod aktywizujgcych w
dydaktyce.



IV.CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placoéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych.

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postawy sprzyjajacej wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagniecie wilasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci.

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzorow 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.



V. CELE SZCZEGOLOWE ORAZ HARMONOGRAM DZIALAN

Sfera Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
1. Obserwacje i rozmowy z uczniami Wychowayvcy, nauczycw_:le’ wrzesich 2025
oraz rodzicami. poszczegblnych przedmiotow
2. Prowadzenie zaje¢

poz alekcyjny?h’ kol , wszyscy nauczyciele caly rok szkolny 2025/2026
I zainteresowan, warsztatow,
N Rozpoznawanie i rozwijanie konkurséw.
T mthwoﬁq, Zalr}ﬁeresowaﬁ 3. Wyjscia do muzeum, teatru, na
E i zdolnosci uczniow wystawy, udzial w zyciu wychowawcy zgodnie z harmonogramem zaje¢
L kulturalnym miasta.
E 4. Przygotowanie programow Wychowawcy klas, , Zgodnie z kalendarzem szkolnych
K artystycznych na uroczystosci nauczyciele poszczegdlnych . o .

. , . . . uroczystosci okreslajagcych terminy
T szkolne, prezentowanie talentow przedmiotoéw, opiekunowie ST
konkretnych przedsigwzigé
U na forum szkoty. SuU
A Rozwljanie e gtnoscl 1. Zajecia z wychowawcg i doradca wychowawcy, doradca zgodnie z harmonogramem zajec
L rozpoznawania wiasnych .
., zawodowym zawodowy w poszczegdlnych klasach

N uzdolnien
A Ksztattowanie postawy 1. Udziat uczniéw w konkursach zgodnie z harmonogramem

tworczej

przedmiotowych, artystycznych
oraz konkursach talentow

wszyscy nauczyciele

konkurséw na rok szkolny 2025/26

Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych uczniow,
propagowanie czytelnictwa

1. Angazowanie uczniow w akcje i
konkursy organizowane przez
szkolng biblioteke.

wychowawcy, nauczyciele
bibliotekarze, nauczyciele
jezyka polskiego

zgodnie z planem pracy biblioteki
szkolnej




zwlaszcza wsrod ucznidow 11
etapu edukacyjnego

Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i jej wptywu na
karier¢ zawodowa.

Lekcje z wychowawcg oraz
doradcg zawodowym.

wychowawcy klas, doradca
zawodowy

zajecia zgodnie z planami pracy
wychowawczej dla
poszczegblnych klas

. Angazowanie uczniow w konkursy

i projekty szkolne.

wszyscy nauczyciele

zgodnie z planami pracy
poszczeg6lnych zespolow
przedmiotowych

Spotkania z przedstawicielami
r6znych zawodow.

wychowawcy klas, doradca
zawodowy

wg harmonogramu pracy na rok
szkolny 2025/26

. Udziat uczniow klas VIII w dniach

otwartych organizowanych przez
szkoty §rednie, w Targach
Edukacyjnych, w Festiwalu
Zawodow.

wychowawcy klas, doradca
zawodowy

wg harmonogramu pracy na rok
szkolny 2025/26

Uczenie dobrej organizacji
wlasnej pracy.

Lekcje z wychowawca.

wychowawcy klas

zaj¢cia zgodnie z planami pracy
wychowawczej dla
poszczegblnych klas
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Promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia

. Zajgcia z wychowawca na temat

zdrowego stylu zycia, wtasciwego
odzywiania.

wychowawcy klas

wg plandéw pracy wychowawcow
dla poszczeg6lnych klas

Organizacja wyjs$¢ i wycieczek
integracyjnych zawierajacych
aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu.

wychowawcy klas

wg planow pracy wychowawcow
dla poszczegolnych klas

. Aktywna przerwa.

nauczyciele wychowania
fizycznego

wg planu pracy zespotu
nauczycieli wychowania
fizycznego

Organizacja ,,Bialej Szkoty” i
»Zielonej Szkoty”.

Konrad Wajda, Pawet Mikos,
Dorota Mikos

wg harmonogramu wycieczek
szkolnych

. Angazowanie uczniow w dni

tematyczne, akcje i kampanie
spoteczne takie jak ,,.Swiatowy
Dzien Zdrowia”, ,,Dzien walki z
rakiem”.

Zespdt Promocji  Zdrowia,
Ekologii i Ochrony Zwierzat,
pedagog i psycholog szkolny

wg harmonogramu pracy szkoty

. Udzial w Programie dla Szkot.

Joanna Mozdzierz,
wychowawcy klas 1-5

wg harmonogramu pracy szkotly

Realizacja programu
profilaktycznego ,,Znamie — znam
je”.

Anita Nowak

wg harmonogramu pracy szkotly

Realizacja programu ,,Trzymaj
forme”.

Dorota Wielgus

wg harmonogramu pracy szkoty

. Udzial w programie

,»Czysciochowe Przedszkole”.

Bernadetta Pikul, Aleksandra
Czerwony

wg planu pracy oddziatow
przedszkolnych




>ZNOmMmENE O T w!w

Zapoznanie uczniéw z zasadami
zawartymi w Statucie Szkoty.

wychowawcy klas

wrzesien 2025

Keptalt . " . 2. Wybor Samorzadéw Klasowych. wychowawcy klas wrzesien 2025
SzIaTowale prz'e Onanta o 3. Wybor Samorzadu Szkolnego. opiekunowie SU wrzesien 2025
spotecznym wymiarze 1 Anua - —
istnienia osoby ludzkiej, a ' ngaz_owe,'mi EC?TO,W W Erac@ W o ok sokol
takze o spotecznym aspekcic organizacjach dziatajacych w wszyscy nauczyciele caly rok szkolny
. . szkole.
bycia uczniem szkoty. .
Uczenie zasad 5. Propagowanie szacunku dla dobra
samorzadnos$ci 1 demokracji. wspdlnego poprzez pogadanki, wychowawcy, wszyscy
zaje¢cia z wychowawca, wspolne . ’ caty rok szkolny
X ) nauczyciele
dekorowanie klas i korytarzy
szkolnych.
1) Przygotowanie i udzial w
akademiach i uroczystosciach nauczyciele odpowiedzialni za | zgodnie z kalendarzem
— . szkolnych, gminnych i poszczegolne dziatania uroczystosci
0zw0j poszanowania powiatowych.
dziedzictwa narodowego i o planow pracy wyehowawedw
ksztattowanie $wiadomosci 2) Zajecia z wychowawca. wychowawcy klas EP P ) ywy
. dla poszczeg6lnych klas
narodowe;. isle odoowiedzialni za
. . . . | hauczyciele o wiedziaini z .
3) udziat w akcjach patriotycznych, tj. y , p. ] zgodnie z kalendarzem
) - o poszczegdlne dzialania, , .
,»Moja flaga”, ,,Szkota Pamigta”. uroczystosci
wychowawcy klas
wskazanie 0s6b wg plandéw pracy wychowawcow
Poznanie kultury rodzimej, 1) Lekcje z wychowawca. odpowiedzialnych za Ep p, ywy
. dla poszczeg6lnych klas
zaznajamianie z kulturg wskazang forme
regionu 2) Cykl zaje¢ zwigzanych z historig

Dabrowy Tarnowskiej dla klas 1.

Stawomir Bator

wg harmonogramu pracy szkoty




3)

Dziatalno$¢ Szkolnego Kota
»Dabrowiaczki”.

Aleksandra Magon

wg planu pracy Szkolnego Kota
,»Dabrowiaczki”

4) Wycieczki do miejsc pamigci wychowawcy, nauczyciele wg planéw pracy wychowawcow
narodowe;j. historii dla poszczegdlnych klas
5) Wspolpraca z lokalnymi
instytucjami i organizacjami:
DDK, MBP, MGOSIR, Osrodek wychowawcy, wszysc wg harmonogramu na rok szkoln
Spotkania Kultur — udziat w Y AWy, Wezysty g g y
nauczyciele 2024/2025
wystawach, warsztatach,
przegladach, konkursach o
tematyce regionalnej.
. . 1. Pogadanki i zajecia z wychowawey wg planow pr’acy wychowawcow
Doskonalenie kultury bycia. wychowawca. dla poszczegdlnych klas
2. Konkurs — ,,Mistrz savoir-vivre” opiekunowie SU wg planu pracy SU
1) Realizacja modutu Szkolnego przewodniczacy Zespohu wg planu pracy Zespotu ,
Programu Wychowawczo- Wychowawczego oraz planéw
. Wychowawczego, wszyscy i
Profilaktycznego ,,Wychowanie do . pracy wychowawcow dla
. nauczyciele ,
wartosci”. poszczegolnych klas
i 2) 1 ' i0 h N
Ksztalto.\fv.ame postawy ) nt,egr‘aqa uezniéwz wychowawcy Klas, pedagog, caly rok szkolny
tolerancji i szacunku dla doswiadczeniem migracyjnym. psycholog szkolny
innych narodow, kultur, 3) Angazowanie uczniéw w akcje
A o ) ., | wychowawcy, pedagog
religi takie jak ,Micdzynarodowy Dzief szkolny, nauczyciele jezykod harmonogramu pracy zespoto
z z z z
Tolerancji”, ,,Europejski Dzien ¥, hauczy JeZykow | wg gramu pracy zespotow
,  : obcych
Jezykéw Obceych”, itp.
4) Realizacja programu ,,Europa i ja”

— Irlandia.

nauczyciele §wietlicy

wg Planu Pracy Swietlicy Szkolnej




Ukazywanie roli rodziny i
zacie$nienie wspotpracy
mie¢dzy rodzicami i szkofts.

Angazowanie rodzicow w akcje na
terenie klasy i szkoly (pomoc w
organizacji imprez szkolnych).

wychowawcy klas

na biezaco

Organizacja imprez o charakterze
rodzinnym (Srodowiskowa
Wieczornica Seniora, Dzien
Rodziny, itp.)

osoby odpowiedzialne za
poszczegdlne uroczystosci

wg planu imprez 1 uroczystosci

szkolnych

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec §rodowiska
naturalnego

Rozpowszechnianie
ekologicznej na
biologii,

wiedzy
zajgciach  z
przyrody, zajeciach z

wychowawcg.

wychowawcy klas, nauczyciel
przyrody i biologii

zgodnie z planem pracy na rok
szkolny 2024/2025

. Udziat w akcji ,,Sprzatanie

Swiata”.

. Udziat w akcjach charytatywnych

na rzecz zwierzat (np. zbiorka
karmy dla pséw 1 kotow)

wychowawcy klas

kwiecien 2026

Zesp6t Promocji Zdrowia,
Ekologii i Ochrony Zwierzat

wg planu pracy Zespotu Promocji
Zdrowia, Ekologii i Ochrony
Zwierzat

. Zbiorka zuzytych baterii 1

plastikowych zakretek.

Szkolne Kolo Wolontariatu

wg planu pracy Szkolnego Kota
Wolontariatu

Obchody ,,Dnia Drzewa” i Dnia
Ziemi.

nauczyciele odpowiedzialni

marzec 2026

Dziatalno$é Swietlicowego Kota
,,Eko Sowa”

nauczyciele §wietlicy

wg planu pracy swietlicy szkolnej
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Nauka nabywania
$wiadomosci wlasnych
stabych 1 mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie
poczucia wlasnej wartos$ci.

. Zajecia z wychowawcg lub

pedagogiem szkolnym.

wychowawcy klas, pedagog
szkolny

wg plandéw pracy wychowawcow
dla poszczego6lnych klas

Dbanie o bezpieczenstwo w
szkole 1 poza szkola.

Przypomnienie uczniom oraz
rodzicom Standardow Ochrony
Matoletnich.

wrzesieh 2025

wychowawcy klas

. Zapoznanie uczniéw z zasadami

bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, bezpiecznego
spedzania wolnego czasu.

wychowawcy klas, dyrektor
szkoty

na biezaco

. Angazowanie uczniow w akcje w

ramach ,,Odblaskowej Szkoty”.

osoby odpowiedzialne za
poszczegblne akcje

wrzesien - pazdziernik

Dostarczenie wiedzy na temat osob
1 instytucji $wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

wychowawcy klas, pedagog i
psycholog szkolny

wg planow pracy wychowawcow
dla poszczegolnych klas

Przeciwdzialanie zagrozeniom
wynikajacym z nieumiejetnego
korzystania z komputera,
Internetu i telefonii komorkowej
(zajecia z wychowawca, gazetki
$cienne, akcje 1 warsztaty
profilaktyczne)

wychowawcy klas, pedagog i
psycholog szkolny

wg planéw pracy wychowawcow
dla poszczeg6lnych klas oraz
harmonogramu wydarzen
szkolnych




Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
emocji i radzenia sobie z
nimi.

. Zajgcia z wychowawca.

wychowawcy klas

wg planéw pracy wychowawcow
dla poszczeg6lnych klas

Realizacja programu ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
w klasach 1-3.

Anna Krawczyk, Renata
Klimek

wg planow pracy wychowawcow
dla poszczegolnych klas

Uczenie asertywnosci.

. Zajgcia z wychowawca.

wychowawcy klas

wg plandéw pracy wychowawcow
dla poszczeg6lnych klas
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Poszerzanie wiedzy uczniéw
sytuacji kryzysowych oraz
mozliwo$ci uzyskania
pomocy w szkole i poza
szkota.

. Zajecia z wychowawca,

pedagogiem lub psychologiem
szkolnym

wychowawcy klas, pedagog,
psycholog szkolny

wg plandéw pracy wychowawcow
dla poszczeg6lnych klas

Gazetki $cienne i akcje
informacyjne tj. ,,Swiatowy dzien
zdrowia psychicznego”.

pedagog szkolny

wg harmonogramu pracy na rok
szkolny 2025/2026

Wspieranie ucznidéw, u
ktérych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej

Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym uczniem,
jego rodzicami. Ustalenie zakresu
dalszych dziatan.

wychowawca, psycholog
szkolny, pedagog

zgodnie z potrzebami

Odbudowanie i umacnianie
u uczniow prawidltowych
relacji w grupie klasowej,
poczucia wspdlnoty
(reintegracja)

. Zajecia z wychowawca (gry i

zabawy integracyjne, rozmowy,
warsztaty).

wychowawcy klas

wrzesien/pazdziernik 2025

Cwiczenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

. Zajgcia z wychowawca na temat

sposobow radzenia sobie ze
stresem, technik wyciszajacych.

wychowawcy klas

wg planow pracy wychowawcow
dla poszczeg6lnych klas
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1. Zajeci h t t
Ajecia z wychowawea na tema wychowawcy klas, pedagog, | wg planow pracy wychowawcow

Kodliwosei uzvwek
szkodliwosci uzywek oraz psycholog szkolny dla poszczegblnych klas

mechanizmu uzaleznien.

2. Zajecia z wychowawca na temat
sposobu spedzania wolnego czasu i | wychowawcy klas, pedagog, | wg planow pracy wychowawcow
wplywu aktywnosci fizycznej na psycholog szkolny dla poszczegblnych klas
zdrowie psychiczne.

Profilaktyka uzaleznien i 3. Warsztaty ze specjalistami. pedagog, psycholog szkolny | wg harmonogramu pracy szkoty
zachowan ryzykownych.
4. Gazetki Scienne i akcje wychowawcy klas, pedagog, | wg planu pracy pedagoga i
informacyjne. psycholog szkolny psychologa szkolnego

5. Programy profilaktyczne:
- ,,Bieg po zdrowie”, Mariola Bystrowska-Gmyr
- ,,Nie pal przy mnie, prosze¢”

wg planow pracy wychowawcow
dla poszczeg6lnych klas

osoby odpowiedzialne za wg planéw pracy wychowawcow

6. Organizacja Gali Profilaktyki.
J ) y organizacje dla poszczegolnych klas

SFERA AKSJOLOGICZNA
WYCHOWANIE DO WARTOSCI - ,,Nie hejtuje, wspélpracuje”

Cele:

Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci na potrzeby drugiego czlowieka, prawidlowe rozumienie wolnosci jednostki oparte na
poszanowaniu kazdego czlowieka.

Zapobieganie negatywnym zjawiskom takim jak przemoc emocjonalna i fizyczna, cyberprzemoc, wysmiewanie, wykluczenie.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania 1 radzenia sobie z emocjami oraz wspolpracy 1 rozwigzywania konfliktow.




Zadanie

forma realizacji

termin

osoba odpowiedzialna

Odpowiedzialnosé¢

Uczenie odpowiedzialno$ciza
swoje czyny, obowiazki szkolne i
srodowisko.

1. Zajgcia z wychowawcg na temat | wrzesien 2025 wychowawcy klas
odpowiedzialnosci za swoje stowa, czyny,
decyzje, srodowisko.

2. Przypomnienie =zasad panujagcych w szkole, | wrzesien 2025 wychowawcy klas

zapoznanie uczniow ze Statutem  Szkotly,
regulaminami pracowni, procedurami dotyczacymi

bezpieczenstwa uczniow.

3. List do rodzicow. wrzesien 2025 Anna Ciombor
4. Utworzenie ,,Kodeksow Klasowych”. wrzesien 2025 wychowawcy klas
5. Wspdlna organizacja przestrzeni klasowej — | caty rok szkolny | wychowawcy klas
tworzenie gazetek $ciennych, dekoracji.
6. Pogadanki na  temat bezpiecznego I | wg planu pracy na | wychowawcy klas,
odpowiedzialnego zachowania si¢ w szkole i poza | rok szkolny | dyrektor szkoty
szkola — ,,Bezpieczna droga do szkoty i do domu”, | 2025/2026
,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne wakacje”.
Wspolpraca 1. Zajecia z wychowawca na temat umiejetnoSci | pazdziernik 2025 | wychowawcy klas
wspoOtpracy, podzialu obowigzkow, akceptacji
Uczenie’ dziatania zespoiowego odmiennych pogladow.
dla wspdlnego dobra, zamiast 2. List do rodzicow. pazdziernik 2025 | Anna Ciombor
rywalizacji i tworzenia
podzialow.
3. Realizacja punktu programu ,,Szkota Dobrego | pazdziernik 2025 | Anna Ciombor, Anna

Stowa”.

Chmura, Agata Bana$

Pokéj i pojednanie

Promowanie dialogu i
zrozumienia jako drogi do

Zajecia z wychowawca na temat umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow bez uzycia sity.

listopad 2025

wychowawcy klas

List do rodzicow.

listopad 2025

Anna Ciombor

Udziatl w uroczysto$ciach patriotycznych.

listopad 2025

wszyscy nauczyciele




rozwigzywania konfliktow.

. Realizacja punktu programu ,,Szkota Dobrego

listopad 2025

Anna Ciombor, Anna

Stowa”. Chmura, Agata Bana$
Wspolczucie . Zajgcia z wychowawcg na temat empatii, hojnosci, | grudzien 2025 wychowawcy klas
_ o o otwarto§ci na potrzeby innych, umiejetnosci
Upzemepdczuwanla I rozumienia pomocy potrzebujacym.
glgllé)pol?nnéi;mydl oraz gotowosct . List do rodzicow. grudzien 2025 Anna Ciombor
. Udziatl w akcjach charytatywnych organizowanych | caty rok szkolny | wychowawcy klas,
na terenie szkoty oraz gminy. opiekunowie SuU,
opiekunowie Szkolnego
Kota Wolontariatu
. Realizacja punktu programu ,,Szkota Dobrego | grudzien 2025 Anna Ciombor, Anna
Stowa”. Chmura, Agata Bana$
Autentycznos¢ . Zajgcia z wychowawca na temat akceptacji siebie 1 | styczen 2026 wychowawcy klas
innych.
Promowanie postawy
Zﬂgg% canel - i‘?}f;ghsf;g;“’ . List do rodzictw. styczeh 2026 Anna Ciombor
jakimi sa. . Realizacja punktu programu ,,Szkota Dobrego | styczen 2026 Anna Ciombor, Anna
Stowa”. Chmura, Agata Bana$
Netykieta . Zajecia z wychowawca lub pedagogiem szkolnym | luty 2026 wychowawcy klas
na temat umiejetnego, odpowiedzialnego 1
Uéwiadorpienie zag.roZer'lr _ kulturalnego korzystania z Internetu oraz mediow
wyptywaj _qcych z niewlasciwego spolecznosciowych.
korzystania z Internetu oraz , :
mediow spolecznosciowych, Obchody ,,Dnia Bezpiecznego Internetu” luty 2026 wychowawcy klas,
przeciwdziatanie cyberprzemocy. nauczyciele informatyki
. List do rodzicow. luty 2026 Anna Ciombor
. Realizacja punktu programu ,,Szkota Dobrego | luty 2026 Anna Ciombor, Anna

Stowa”.

Chmura, Agata Bana$




Kultura dialogu

Promowanie rozméw 1
kulturalnej wymiany mysli, ktore
sprzyjajg zrozumieniu i

. Zajecia z wychowawcg lub pedagogiem szkolnym

na temat umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow
sytuacji
problemowych i mozliwosci ich konstruktywnego

bez uzycia  przemocy, analizy

marzec 2026

wychowawcy klas

akceptacji. rozwigzania.
List do rodzicow. marzec 2026 Anna Ciombor
. Udzial uczniéow klas starszych w debatach | wg planu pracy na | nauczyciele jezyka
oksfordzkich. rok szkolny | polskiego, wychowawcy
2025/26
. Akcja ,M¢j glos przeciwko wykluczeniu” — | marzec 2026 Anna Ciombor, Anna
tworzenie memoOw, hasel, plakatow, filmikow Chmura, Agata Bana$
promujacych wspotprace 1 akceptacje innych,
prezentacja prac.
Tolerancja i szacunek dla . Zajecia z wychowawca na temat tolerancji dla | kwiecien 2026 wychowawcy
innych odmiennosci oraz szacunku dla innych.
. List do rodzicow. kwiecien 2026 Anna Ciombor
Uznanie i respektowanie . Realizacja punktu programu ,,Szkota Dobrego | kwiecien 2026 Anna Ciombor, Anna
roznorodnosci, niezaleznie od Stowa”. Chmura, Agata Bana$
pochodzenia, przekonan, statusu
materialnego.
Higiena cyfrowa . Zajgcia z wychowawca na temat sposobu | maj 2026 wychowawcy
_ o o spedzania wolnego czasu, pasji, zainteresowan.
Uczenie wlasciwej organizacji . List do rodzicow. maj 2026 Anna Ciombor
czasu yvolnggo, samodysp ypliny, . Realizacja punktu programu ,Szkota Dobrego | maj 2026 Anna Ciombor, Anna
zapobieganie uzaleznieniu od
urzadzen cyfrowych. Stowa”. Chmura, Agata Bana$
. Akcja ,,Co zamiast telefonu w czasie wolnym?” — | maj 2026 Anna Ciombor, Dariusz

prezentacja pomystow uczniow.

Chrabaszcz, Anna

Krawczyk




Otwarty umyst

Zwrocenie uwagi na istote
stuchania, akceptowania i uczenia
si¢ od innych, niezaleznie od
roznic.

1. Zajegcia z wychowawcag

czerwiec 2026 wychowawcy

2. List do rodzicow.

czerwiec 2026 Anna Ciombor

3. Realizacja punktu programu ,,Szkota Dobrego
Stowa”.

czerwiec 2026 Anna Ciombor, Anna
Chmura, Agata Banas

VI. PROGRAMY PROFILATYCZNE REALIZAOWANE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

1) Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej

2) Nie pal przy mnie, prosz¢
3) Znami¢ — znam je!

4) Trzymaj formeg

5) Bieg po zdrowie

6) Szkota Dobrego Stowa

VII. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO RODZICOW

Zadanie

Formy realizacji

Termin

1. Pedagogizacja rodzicow

1. Prelekcje dla rodzicow, prezentacje, spotkania ze
specjalistami.

wg harmonogramu pracy szkotly

2. Informowanie o dostepnych specjalistycznych formach
pomocy.

na biezaco

3. Mozliwos¢  indywidualnych  konsultacji  z
psychologiem/pedagogiem.

wg potrzeb

2. Wlaczanie rodzicow w akcje na
terenie szkoty.

1. Wspdlne przedsigwzigcia, np. udziat w Programie
»Szkota Dobrego Stowa”

na biezaco




VIll. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Zadanie Formy realizacji Termin
1. Doskonalenie nauczycieli 1. Prelekcje i warsztaty dla nauczycieli z zakresu profilaktyki. wg harmonogramu pracy szkoty
2. Szkolenia wewnetrzne. wg harmonogramu pracy szkoty

3. Spotkania  zespotow  przedmiotéw oraz  zespotu | na biezaco
wychowawczego, wymiana doswiadczen.

IX. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznos$ci programu. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) Kwestionariusz ankiety dla uczniow, rodzicow i nauczycieli dotyczacej czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, porownanie wynikow
ankiet z wynikami z czerwca 2025 r.

2) Analiza frekwencji uczniow i porownanie jej w I i Il potroczu.

3) Analiza uwag negatywnych w I i II pétroczu.

4) obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoly
Podstawowej nr 2 im. Mikolaja Kopernika w Dabrowie Tarnowskiej w dniu

Opracowaly:
Anna Ciombor
Anna Krawczyk






