Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie VIII

Ocena celujaca

Ocena bardzo dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajaca

S <1
-gibkos¢- skton Dz. od 18 Dz. 14-17 Dz. 9-13 Dz. 4-8 Dz. (-1)-3
tutowia w przod Cht. od 15 Cht.10-14 Cht.5-9 Cht.(-1)-4 Cht.(-5)-(-2)
-pomiar tetna przed 0,0 0,1-5,0 5,1-10,0 10,1-15,0 Powyzej 15,0
wysitkiem 1 po jego
zakonczeniu- proba
Ruffiera
-bieg krétki do 60m | zadanie wykonuje uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
bezbtednie ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
prawidlowo zadania popetnia zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
niewielkie btedy razace btedy
techniczne techniczne

-wytrzymato$ciowy
bieg terenowy

zadanie wykonuje
bezbtednie

uczen brat udzial w
biegu terenowym,
wykazal si¢ ambicja
w trakcie rywalizacji

bral udziat w biegu
terenowym, lekkie
btedy podczas
techniki biegu

bral udziat w biegu
terenowym, nie
wykazal si¢ ambicja
w trakcie rywalizacji,
udziat w biegu

brat udzial w biegu
terenowym, nie
wykazat si¢ ambicja
w trakcie rywalizacji,
bieg potraktowat jako

potraktowat jako koniecznos¢, negowat
koniecznos¢ potrzebe startu
-wielobdj rzutow sposob wykonania uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
pitkami lekarskimi nie budzi ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
najmniejszych prawidtowo zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonat zadania
zastrzezen niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne




-skok w dal technika
naturalng po odbiciu
z belki

catkowicie opanowat
elementy techniczne i
taktyczne zadania

uczen zadanie
ruchowe wykonuje
prawidtowo

uczen podczas
wykonywania
zadania popehia
niewielkie btedy
techniczne

W czasie
wykonywania
zadania pojawiajg si¢
razace bledy
techniczne

uczen przystgpit do
zaliczenia, jednak nie
wykonat zadania

-technika zmian
sztafetowych

catkowicie opanowat
elementy techniczne i
taktyczne zadania

uczen brat udziat w
sprawdzianie,
wykazat si¢ ambicja,
prawidlowa praca rak

brat udziat w
sprawdzianie, lekkie
btedy podczas
techniki biegu oraz

bral udziat w
sprawdzianie, nie
wykazatl si¢ ambicja,
udziat potraktowat

bral udziat w
sprawdzianie, nie
wykazat si¢ ambicja
w trakcie

1 nég, wlasciwe wykonywania zmian | jako koniecznos$¢, wykonywania
utozenie tutowia, sztafetowych btedy podczas ¢wiczen, sprawdzian
prawidlowy nabieg, techniki biegu oraz potraktowat jako
ucieczka, podanie 1 wykonywania zmian | konieczno$¢, duze
odbior paleczki sztafetowych btedy podczas
techniki biegu oraz
wykonywania zmian
sztafetowych,
Pilka reczna
- rzut na bramke z catkowicie opanowat | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
wyskoku po elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
koztowaniu i zwodzie | taktyczne zadania prawidlowo zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonat zadania
pojedynczym niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
- poruszane si¢ w catkowicie opanowat | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
obronie ,.kazdy elementy techniczne i1 | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
swego” taktyczne zadania prawidlowo zadania popetnia zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
Pilka siatkowa
- wystawienie pitki uczen potrafi uczen wystawia pitk¢ | podczas uczen ma problemy uczen mimo rob nie
sposobem gornym perfekcyjnie sposobem goérnym i wykonywania techniczne z potrafi wykona¢

zadania pojawiajg si¢

wykonaniem zadania

zadania




wystawi¢ pitke
sposobem gornym

wykorzystuje to w
grze

mate bledy
techniczne

- zagrywka sposobem
dolnym 8-9 m od
siatki

wykonuje zadanie
ruchowe nie tylko
efektownie , ale i
efektywnie

Pilka nozna

- zwod pojedynczy uczen prawidtlowo uczen prawidlowo uczen czasami potrafi | uczen rzadko potrafi | uczen nie potrafi w
przodem pitka i odstawia noge w bok | odstawia noge w bok | poprawnie wykona¢ | poprawnie wykona¢ | zadnym momencie
uderzenie na bramke | z przeniesieniem Z przeniesieniem jeden z elementow jeden z elementow zaznaczy¢ zwodu
prostym podbiciem ci¢zaru ciata na t¢ ci¢zaru ciata na t¢ zwodu pojedynczego | zwodu pojedynczego | pojedynczego oraz
lub wewnetrzng noge oraz noge oraz oraz uderzy¢ na oraz uderzy¢ na poprawnie
czescig stopy odprowadza druga odprowadza druga bramke bramke technicznie wykonad
nogg pitke w bok nogg pitke w bok 1 strzalu na bramke
zewngetrznym prawidtlowo uderza
podbiciem i stojaca pitke na
prawidlowo uderza bramke tylko jednym
stojaca pitke na sposobem
bramk¢ dowolnym
sposobem
- prowadzenie pitki uczen prowadzi pitke | uczen prowadzi pitke | uczen dowolnie uczen bardzo wolno | uczen bardzo wolno

Ze zmiang miejsca
1 kierunku
poruszania si¢

kontrolujac jej tor,
tutow pochylony w
przdd, szybko
zmienia kierunek
poruszania si¢ (tyl,
przod, bok), szybko 1
sprawnie zmienia
miejsce prowadzenia
pitki

blisko nogi, wzrok
skierowany w

przdd, zmienia
kierunek, potrafi
prowadzi¢ pitke lewa
oraz prawa noga,
potrafi zmieni¢
miejsce prowadzenia
pitki

prowadzi pitke
prostym lub
wewnetrznym
podbiciem oraz
czasami potrafi
zmieni¢ kierunek
oraz miejsce
poruszania si¢

prowadzi pitke,
daleko od siebie, nie
potrafi z nig zwolni¢
czy przyspieszy¢ lub
zmieni¢ miejsca oraz
kierunku biegu,

prowadzi pitke,
daleko od siebie,
prowadzi bez
pochylenia , nie
potrafi z nig zwolni¢
czy przyspieszy¢ 1
zmieni¢ kierunku
oraz miejsca biegu,




Koszykowka
- rzut z biegu po
koztowaniu (dwutakt)

doktadno$¢ rzutu z
wykonaniem
prawidtowego uktadu
krokow z chwytem
pitki na odpowiednim
wykroku i ze
zmyleniem
przeciwnika

doktadnos¢ rzutu z
wykonaniem
prawidtowego uktadu
krokow

doktadno$¢ rzutu z
wykonaniem
prawidlowego uktadu
krokow z jednym
btedem.

wykonanie rzutu z
dwoma btedami

wykonanie rzutu z
trzema bledami bez
zaznaczenia akcentu
na dwutakt

- umiejetnosé
poruszania si¢ po
boisku w ataku.

poruszanie si¢ po
boisku podczas ataku
ze zmiang kierunku
biegu,
przyspieszeniem,
zatrzymaniem,
prawidlowym
ustawieniem si¢ na
boisku, wyjscie na
czysta pozycje

poruszanie si¢ na
boisku podczas ataku
ze zmiana kierunku
biegu,
przyspieszeniem,
zatrzymaniem

poruszanie si¢ po
boisku podczas ataku
ze zmiana kierunku
biegu,
przyspieszeniem

poruszanie si¢ po
boisku przy pomocy
wspotéwiczacych

poruszanie si¢ po
boisku przy pomocy
nauczyciela

Gimnastvka

-przewrdt w przod z
odbicia obunoz przez
przeszkode

zadanie wykonuje
WZOICOWo

uczen prawidlowo
wykonuje ¢wiczenie
z rozbiegu, z
wlasciwym odbiciem,
faza lotu, zachowuje
odpowiednie tempo,
pokonuje przeszkode

uczen prawidlowo
wykonuje ¢wiczenie
z rozbiegu, z
wlasciwym odbiciem,
faza lotu, wolne
tempo wykonania
¢wiczenia, ma
problem z
pokonaniem
przeszkody

uczen wykonuje
przewrdt z miejsca z
btedami(uginanie nog
w kolanach,
podpieranie rekoma,
zle utozenie glowy,
wolne tempo), uczen
nie pokonuje
przeszkody

uczen ma wielkie
problemy z
wykonaniem
¢wiczenia, jednak
podchodzi do proby




-przerzut bokiem sposob wykonania uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystgpit do
nie budzi ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
najmniejszych prawidtowo zadania popehia zadania pojawiajg si¢ | wykonat zadania
zastrzezen niewielkie btedy razace btedy

techniczne techniczne

-piramida dwojkowa | spos6b wykonania uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
nie budzi ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
najmniejszych prawidlowo zadania popehia zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
zastrzezen niewielkie btedy razace btedy

techniczne techniczne

-uklad ¢wiczen

sposob wykonania

uczen poprawnie

uczen wykonuje

uczen wykonuje w

uczen przystapit do

gimnastycznych nie budzi wykonuje uktad uklad gimnastyczny, | ukladzie najprostsze | zaliczenia jednak w
najmniejszych gimnastyczny w niektorych ¢wiczenia w ktorych | trakcie wykonywania
zastrzezen zawierajacy poznane | elementach pojawiaja | pojawiaja si¢ drobne | uktadu ma problem z
¢wiczenia si¢ minimalne bledy | bledy utrzymaniem
gimnastyczne roOwnowagi, popehia
razace bledy
Wiadomeosci
- podstawowe uczen zna i potrafi uczen zna uczen zna czg¢§ciowo | uczen ma problem ze | uczen nie przyswaja
przepisy gier zastosowac podstawowe przepisy | podstawowe przepisy | znajomoscia podstawowych
zespotowych podstawowe przepisy | gier zespolowych gier zespolowych podstawowych przepisoOw gier
gier zespolowych przepisOw gier zespotowych mimo
podczas gry zespotowych wielokrotnego
powtarzania przez

nauczyciela




