Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie VII

Ocena celujgca Ocena bardzo dobra | Ocena dobra Ocena dostateczna Ocena dopuszczajaca
Sprawnos¢ fizvezna
-gibko$¢- skton Dz. od 17 Dz. 13-16 Dz. 8-12 Dz. 3-7 Dz. (-2)-2
tulowia w przod Cht. od 14 Cht.9-13 Cht.4-8 Chk.(-2)-3 Cht.(-6)-(-3)
-pomiar tetna przed 0,0 0,1-5,0 5,1-10,0 10,1-15,0 Powyzej 15,0
wysitkiem i po jego
zakonczeniu- proba
Ruffiera
-bieg krotki do 60m | zadanie wykonuje uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
bezblednie ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
prawidtowo zadania popehnia zadania pojawiajg si¢ | wykonal zadania
niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne

-wytrzymatosciowy
bieg terenowy

Zadanie wykonuje
bezbtednie

uczen brat udzial w
biegu terenowym,
wykazat si¢ ambicja
w trakcie rywalizacji

brat udziat w biegu
terenowym, lekkie
btedy podczas
techniki biegu

brat udziat w biegu
terenowym, nie
wykazat si¢ ambicjg
w trakcie rywalizacji,

brat udziat w biegu
terenowym, nie
wykazat si¢ ambicjg
w trakcie rywalizacji,

udziat w biegu bieg potraktowat jako
potraktowatl jako koniecznos¢,
koniecznos¢ negowat potrzebe
startu
-wieloboj rzutow sposob wykonania uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
pitkami lekarskimi nie budzi ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
najmniejszych prawidlowo zadania popehia zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
zastrzezen niewielkie btedy razace btedy
techniczne techniczne




Pilka reczna

- rzut na bramke z catkowicie opanowatl | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
wyskoku po zwodzie | elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
pojedynczym i taktyczne zadania prawidtowo zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonal zadania
podaniu przez niewielkie btedy razace bledy
wspokéwiczacego techniczne techniczne
- poruszanie si¢ W catkowicie opanowatl | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
obronie(strefa) elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
taktyczne zadania prawidiowo zadania popehia zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
Pilka siatkowa
- laczone odbicia uczen catkowicie uczen opanowat uczen podczas W czasie uczen przystgpit do
pitki sposobem opanowat odbicia odbicia sposobem wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
gornym i dolnym w sposobem gornym i gornym idolnymw | zadania popehia zadania pojawiajg si¢ | wykonal zadania
parach dolnym w parach i parach niewielkie btedy razace bledy
stosuje je w grze techniczne techniczne
- zagrywka sposobem | wykonuje zadanie potrafi prawidlowo zagrywa sposobem ma duze problemy z | probuje wykonaé
dolnym 6 - 7 mod ruchowe nie tylko wykonaé¢ zadanie i dolnym z matymi zagrywka sposobem | zdanie bez
siatki efektownie , ale i stosuje je w grze bledami dolnym powodzenia

efektywnie

technicznymi

Pill :
- zZwod pojedynczy
bez pitki i uderzenie
na bramke prostym
podbiciem lub
wewngtrzng czgscia

stopy

uczen prawidtowo
odstawia noge w bok
Z przeniesieniem
cigzaru ciata na te
noge oraz imituje
odprowadzenie
drugiej nogi w bok i
prawidlowo uderza
stojaca pitke na

uczen potrafi
poprawnie wykonaé
jeden z elementow
zwodu pojedynczego
oraz uderzy¢ na
bramke

uczen czasami potrafi
poprawnie wykona¢
jeden z elementow
zwodu pojedynczego
oraz uderzy¢ na
bramke

uczen rzadko potrafi
poprawnie wykona¢
jeden z elementow
zwodu pojedynczego
oraz uderzy¢ na
bramke

uczen nie potrafi w
zadnym momencie
zaznaczy¢ zwodu
pojedynczego oraz
poprawnie
technicznie wykonaé
strzatlu na bramke




bramk¢ dowolnym
sposobem

- prowadzenie pitki
ze zmiang kierunku i
nogi prowadzacej

uczen toczy pitke
kontrolujac jej tor,
tulow pochylony w
przéd, kolano
“nakrywa” pilke,
szybko

zmienia Kierunek
poruszania si¢ (tyl,
przod, bok), ptynnie
przechodzi od
prowadzenia noga
prawg do lewej 1
odwrotnie

uczen prowadzi pitke
blisko nogi, wzrok
skierowany na

pitke, zmienia
Kierunek, potrafi
prowadzi¢ pitke lewa
oraz prawa noga

uczen dowolnie
prowadzi pitke
prostym podbiciem
lub wewngetrznym
podbiciem z wolng
zmiang kierunku oraz
rzadko potrafi
zmieni¢ noge
prowadzaca

uczen bardzo wolno
prowadzi pitke,
daleko od siebie,
uderza zamiast
toczy¢, nie potrafi z
nig zwolni¢ czy
przyspieszy¢ lub
zmieni¢ kierunku
biegu, uderza pitke
tylko noga
dominujaca

uczen bardzo wolno
prowadzi pitke,
daleko od siebie,
uderza zamiast
toczyc¢, skregca stope
do wewnatrz lub na
zewnatrz, prowadzi
bez pochylenia , nie
potrafi z nig zwolni¢
czy przyspieszy¢ 1
zmieni¢ kierunku
biegu, nie potrafi w
ogole zmieni¢ nogi
prowadzace;j

Koszykowka
- umiejetnosé poruszanie si¢ po poruszanie si¢ po poruszanie si¢ po ustawienie si¢ na ustawienie si¢ na
poruszania si¢ po boisku podczas boisku podczas boisku podczas boisku przy pomocy | boisku przy pomocy
boisku w obronie. obrony ze zmiang obrony ze zmiana obrony ze zmiana wspoltwiczacych nauczyciela
Kierunku biegu, Kierunku biegu, Kierunku biegu,
przyspieszeniem, przyspieszeniem, przyspieszeniem.
zatrzymaniem, zatrzymaniem,
prawidlowym zastosowaniem
ustawieniem si¢ na zastony.
boisku, obstawa
atakujacego.
- rzut z biegu dynamiczne tempo, wilasciwe tempo , wilasciwe tempo , tempo $rednie, tempo wolne,
i miejsca. wszystkie elementy | wszystkie elementy | dopuszczalne 2 btedy | dopuszczalne 3 bledy | niezaradnos¢ ruchow,
techniczne wykonane | techniczne wykonane | techniczne z techniczne w tym duza liczba bledow

prawidlowo

prawidlowo

wyjatkiem rzutu z
biegu.

niecelny rzut

technicznych




imnastyk
-taczone formy
przewrotoOw w przod i
w tyt

sposob wykonania
nie budzi
najmniejszych
zastrzezen

uczen wszystkie
przewroty wykonuje
prawidlowo oraz
pamigeta o
zachowaniu
prawidtowych
pozycji
gimnastycznych

uczen prawidlowo
wykonat 1 z
przewrotow, a w 2
przewrocie popehnit
blad

uczen prawidlowo
wykonat 1 przewrot,
aw 2 przewrocie
popetnit znaczace
bledy

uczen przystapit do
zaliczenia, jednak w
przewrotach popehit
btedy, zapominat o
poprawnych
pozycjach
gimnastycznych

-stanie na rekach z
uniku podpartego

zadanie wykonuje
WZ0rcowo

uczen prawidlowo
wykonuje ¢wiczenie

uczen prawidlowo
wykonuje ¢wiczenie,
jednak pojawiajg si¢
drobne
btedy(minimalna
pomoc nauczyciela)

- uczen w trakcie
wykonywania
¢wiczenia, korzysta z
pomocy i ochrony
polegajacej na
pomaganiu przy
dochodzeniu do
stania i podtrzymaniu
stania na rekach

uczen wykonuje
¢wiczenie poprzez
odbicie nogami z
wymachem
nozycowym, jednak
nie potrafi doj$¢ do
pionu

-skok kuczny przez 3
czesci skrzyni

sposob wykonania
nie budzi
najmniejszych
zastrzezen

uczen prawidtowo,
we wlasciwym
tempie i odbiciem z
odmachem ndg,
wykona przeskok
przez 3 czesci
skrzyni zakonczony
prawidlowa postawg

jak przy oc. bdb
jednak tempo
wykonania skoku jest
wolniejsze, uczen ma
problemy z
utrzymaniem
prawidlowej postawy

uczen ma problemy z
wykonaniem skoku,
pojawiajg si¢
znaczace bledy,
wolne tempo

uczen wykona
wlasciwy rozbieg,
odbicie i naskok na
skrzyni¢ na kolana

lub stopy

-uktad gimnastyczny
— minimum 4
poznane ¢wiczenia

sposéb wykonania
nie budzi
najmniejszych
zastrzezen

uczen samodzielnie
faczy ¢wiczenia w
ukiad, wykonuje
prawidlowo
wszystkie ¢wiczenia

uczen samodzielnie
faczy ¢wiczenia w
ukiad, wykonuje
prawidlowo
wigkszos¢ éwiczen,

uczen faczy
¢wiczenia w ukfad
przy pomocy
nauczyciela, podczas
¢wiczen duze bledy

uczen faczy
¢wiczenia w uktad
przy pomocy
nauczyciela, razace
btedy podczas




pojawiaja si¢ mate wykonywania
bledy zadania
iadomosci

- podstawowe uczen zna i potrafi uczen zna uczen zna czeSCiowo | uczen ma problem ze | uczen nie przyswaja
przepisy gier zastosowac podstawowe przepisy | podstawowe przepisy | znajomoscia podstawowych
zespotowych podstawowe przepisy | gier zespotowych gier zespolowych podstawowych przepisow gier

gier zespotowych przepisow gier zespotowych mimo

podczas gry zespotowych wielokrotnego

powtarzania przez
nauczyciela




