Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie VI

Ocena celujgca Ocena bardzo dobra | Ocena dobra Ocena dostateczna Ocena dopuszczajaca
Sprawnos¢ fizvezna
-gibko$¢- skton Dz. od 16 Dz. 12-15 Dz. 7-11 Dz. 2-6 Dz. (-3)-1
tulowia w przod Cht. od 13 Cht. 8-12 Cht.3-7 Cht.(-3)-2 Chk.(-7)-(-4)
-pomiar tetna przed 0,0 0,1-5,0 5,1-10,0 10,1-15,0 Powyzej 15,0
wysitkiem i po jego
zakonczeniu- proba
Ruffiera
-bieg krotki do 60m | zadanie wykonuje uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
bezbtednie ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
prawidtowo zadania popehnia zadania pojawiajg si¢ | wykonal zadania
niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
-wytrzymalo$ciowy | zadanie wykonuje uczen brat udziat w brat udzial w biegu brat udzial w biegu brat udzial w biegu

bieg terenowy

bezbtednie

biegu terenowym,
wykazat si¢ ambicja
w trakcie rywalizacji

terenowym, lekkie
btedy podczas
techniki biegu

terenowym, nie
wykazat si¢ ambicja
w trakcie rywalizacji,

terenowym, nie
wykazat si¢ ambicjg
w trakcie rywalizacji,

udziat w biegu bieg potraktowat jako
potraktowat jako koniecznos¢,
koniecznos¢ negowat potrzebe
startu
-wieloboj rzutow sposéb wykonania uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
pitkami lekarskimi nie budzi ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
najmniejszych prawidlowo zadania popehia zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
zastrzezen niewielkie btedy razace btedy
techniczne techniczne




-skok w dal z catkowicie opanowat | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
rozbiegu elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
taktyczne zadania prawidlowo w tempie | ¢wiczenia popetnit zadania pojawiaja si¢ | wykonat zadania
niewielki btedy — razace bledy
tempo biegu, brak
odbicia
-rzut pitkg palantowa | calkowicie opanowal | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystagpit do
elementy techniczne | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
zadania prawidtowo zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonal zadania
niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
Mini pilka reczna
-rzut na bramke z catkowicie opanowat | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystgpit do
biegu po podaniu od | elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
wspoléwiczacego taktyczne zadania prawidtowo zadania popehnia zadania pojawiajg si¢ | wykonal zadania
niewielkie btedy razace bledy
techniczne techniczne
- podanie jednoracz catkowicie opanowat | uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystgpit do
polgorne w biegu ze | elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
zmiang miejsca i taktyczne zadania prawidtowo zadania popehia zadania pojawiajg si¢ | wykonat zadania
kierunku poruszania niewielkie btedy razgce bledy
si¢ techniczne techniczne
- odbicie pitki uczen prawidtowo uczen zadanie uczen podczas W czasie uczen przystapit do
sposobem dolnym w | potrafi odbi¢ pitke wykonuje wykonywania wykonywania zaliczenia, jednak nie
parach sposobem dolnym i prawidlowo w parach | zadania popetnia zadania pojawiajg si¢ | wykonat zadania
wykorzystuje to w niewielkie btedy razgce bledy
grze techniczne techniczne
- zagrywka sposobem | wykonuje zadanie uczen zadanie uczen popetnia uczen popetnia uczen przystapit do
dolnym 4-5 m od ruchowe nie tylko wykonuje niewielkie btedy razace bledy zaliczenia, jednak nie
siatki efektownie , ale i prawidlowo techniczne techniczne wykonat zadania
efektywnie technicznie




Mini pilka nozna

- prowadzenie pitki
prostym podbiciem
prawa lub lewa noga
ze zmiang tempa i
kierunku poruszania

sig

uczen toczy pitke
kontrolujac jej tor,
tuldéw pochylony w
przod, kolano
“nakrywa” pilke,
szybko zmienia
tempo biegu
(wolniej, szybciej)
oraz kierunek
poruszania si¢ (tyl,
przdd, bok)

uczen prowadzi pitke
blisko nogi, wzrok
skierowany na pitke,
potrafi

czasami zmienic¢
tempo biegu i
Kierunku

uczen dowolnie
prowadzi pitke
prostym podbiciem,
zmiana tempa
nieadekwatna do
sytuacji

uczen bardzo wolno
prowadzi pitke,
daleko od siebie,
uderza zamiast
toczy¢, nie potrafi z
nig zwolni¢ czy
przyspieszy¢ lub
zmieni¢ Kierunku

biegu

uczen bardzo wolno
prowadzi pitke,
daleko od siebie,
uderza zamiast
toczyc¢, skreca stope
do wewnatrz lub na
zewnatrz, prowadzi
bez pochylenia , nie
potrafi z nig zwolni¢
czy przyspieszy¢ 1
zmieni¢ Kierunku
biegu

- uderzenie pitki na
bramke prostym
podbiciem po kilku
krokach rozbiegu
(pitka podana od
partnera)

uczen wykonuje
uderzenie na wprost
pifki, cigzar ciata na
nodze postawnej,
stopa réwnolegle do
pitki, staw skokowy
usztywniony, ugicte
kolano nakrywa pitke
z gory, uderzenie
celne nastepuje po
podaniu od partnera
bedacego z przodu
oraz boku
uderzajacego

uczen chetnie
wykonuje zadanie,
rozbieg na wprost
pitki, mate
niedociggnigcia w
utozeniu prawidlowo
stopy, uderzenie
celne po podaniu od
partnera

uczen wykonuje
poprawnie, ale
zdarzaja si¢ bledy
techniczne w
uderzeniu pitki,
uderza niecelnie po
podaniu od partnera z
matymi biedami
technicznymi

uczen popetnia duzo
btedow, uderza pitke
ze skretami w
stawach kolanowych,
skokowych oraz
tulowia, ma duze
problemy techniczne
w uderzeniu pitki
podanej od
wspotéwiczacego

uczen niechg¢tnie
wykonuje zadanie,
uderza palcami
zamiast podbiciem,
noga postawna przed
pitka, stopa nie
usztywniona, rzadko
trafia w pitke po
podaniu partnera, zle
“sktada” si¢ do
strzatu

Mini koszvkowka
- podania pitki

w dwojkach w biegu.

uczen prawidlowo
chwyta i doktadnie
podaje pitke w

uczen prawidlowo
chwyta i podaj pitke
w dobrym tempie
wychodzi na pozycje

uczen poprawnie
chwyta i podaje w
dobrym tempie

uczen poprawnie
chwyta i podaje

pitke, czasem nie

uczen nie panuje nad
pitka czesto ja gubi




prawidlowym tempie
wychodzi na pozycje

wykonuje ¢wiczeh w

biegu

- rzut z miejsca

dokladnos¢ rzutu z

dokladnos¢ rzutu z

dokladnos¢ rzutu z

rzut z prawidlowym

rzut oddany ,,po

I wyskoku. wykonaniem wykonaniem wykonaniem ulozeniem rak swojemu”
prawidlowego prawidlowego prawidlowego
ulozenia rak , tulowia | ulozenia rgk, tutlowia | ulozenia rgk
i n6g ze zmyleniem i ndg
przeciwnika
imnastyk

-przewrot w tyt do
rozkroku

zadanie wykonuje
WZ0rcowo

uczen wykonuje
¢wiczenie
prawidlowo, bez
zadnych bledow w
odpowiednim tempie

uczen poprawnie
wykonuje ¢wiczenie,
jednak popehnia
minimalne
btedy(minimalne
ugiecie nog w
kolanach w rozkroku,
zbyt wolne tempo
wykonania
¢wiczenia)

pojawiajg si¢
znaczace bledy:
zgiete nogi W
kolanach w rozkroku,
zbyt wolne tempo
wykonania, zle
utozenie rak przy
przewrocie

proby wykonania
¢wiczenia s3
nieskuteczne

-stanie na rekach z
uniku podpartego
przy drabinkach

sposob wykonania
nie budzi
najmniejszych
zastrzezen

uczen prawidtowo
wykonuje ¢wiczenie

uczen prawidtowo
wykonuje ¢wiczenie,
jednak pojawiajg si¢
drobne
btedy(minimalna
pomoc nauczyciela)

uczen w trakcie
wykonywania
¢wiczenia, korzysta z
pomocy i ochrony
polegajacej na
pomaganiu przy
dochodzeniu do
stania i podtrzymaniu
stania na rekach

uczen wykonuje
¢wiczenie poprzez
odbicie nogami z
wymachem
nozycowym, jednak
nie potrafi doj$¢ do
pionu

-skok rozkroczny
przez kozla

sposéb wykonania
nie budzi
najmniejszych
zastrzezen

uczen prawidlowo,
we wlasciwym
tempie i odbiciem
wykonuje przeskok

uczen prawidlowo, w
wolniejszym tempie
wykonuje przeskok
przez kozla, ma

uczen ma problemy z
wykonaniem skoku,
pojawiaja si¢

uczen wykona
wlasciwy rozbieg,
odbicie i naskok na




przez kozla
zakonczony
prawidlowa postawg

problem z
utrzymaniem
prawidlowej postawy

znaczace bledy,
wolne tempo

kozla na kolana lub
stopy

-uktad ¢wiczen
gimnastycznych

sposob wykonania
nie budzi
najmniejszych
zastrzezen

uczen poprawnie
wykonuje uktad
gimnastyczny
zawierajacy poznane
¢wiczenia
gimnastyczne

uczen wykonuje
uklad gimnastyczny,
w niektorych
elementach pojawiaja
si¢ minimalne btedy

uczen wykonuje w
uktadzie najprostsze
¢wiczenia w ktorych
pojawiaja si¢ drobne
bledy

uczen przystapit do
zaliczenia jednak w
trakcie wykonywania
uktadu ma problem z
utrzymaniem
rOwnowagi, popetnia
razace bledy

iadomosci
- podstawowe
przepisy mini gier
zespotowych

uczen zna 1 potrafi
zastosowac
podstawowe przepisy
mini gier
zespotowych podczas
gry

uczen zna
podstawowe przepisy
mini gier
zespotowych

uczen zna czg$ciowo
podstawowe przepisy
mini gier
zespotowych

uczen ma problem ze
znajomoscig
podstawowych
przepisdw mini gier
zespotowych

uczen nie przyswaja
podstawowych
przepisdw mini gier
zespotowych mimo
wielokrotnego
powtarzania przez
nauczyciela




