Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania przez ucznia Srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z biologii

klasa 7

Poziomy wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

przedstawia podstawowe

funkcje skory

rozpoznaje elementy
budowy skory (na
modelu, rysunku,
wedhug opisu itd.)

wymienia funkcje
elementéw budowy skory

okresla zwiazek budowy
elementow skory z
funkcjami petnionymi
przez skore

uzasadnia koniecznos¢
konsultacji lekarskiej w
przypadku rozpoznania
niepokojacych zmian na
skorze

okresla zwigzek
nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV ze
zwigkszonym ryzykiem
wystgpowania i rozwoju
chordéb nowotworowych

wymienia przyczyny
grzybic skory oraz
podaje zasady
profilaktyki tych chorob

podaje zasady
profilaktyki czerniaka

wymienia pie¢ cech
odrdzniajacych czerniaka
od innych zmian
skornych

rozpoznaje (na
schemacie, rysunku,
modelu, wedlug opisu
itd.) gléwne elementy
szkieletu czlowieka

wskazuje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug
opisu itd.) i nazywa
elementy szkieletu
osiowego oraz obreczy

rozpoznaje (na
schemacie, rysunku,
modelu, wedtug opisu
itd.) i nazywa koSci
konczyny gornej

rozpoznaje (na
schemacie, rysunku,
modelu, wedtug opisu
itd.) i nazywa kosci
konczyny dolnej

wskazuje 1 nazywa kosci
tworzace kos¢
miedniczna

wymienia funkcje kosci

rozpoznaje na rysunku
elementy budowy kosci i
podaje ich funkcje

okresla cechy budowy
fizycznej kosci

podaje rolg mie$ni w
wykonywaniu ruchu

wymienia elementy
mig$nia i przedstawia
role $ciggien

opisuje budowe stawu i
wykazuje zwigzek jego
budowy z zakresem
ruchu

wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
miesni

analizuje wspotdziatanie

stawdw w wykonywaniu
ruchéw

wymienia czynniki
wplywajace na prace
uktadu ruchu

analizuje wptyw
aktywnosci fizycznej na
uktad mi¢sniowy

analizuje wptyw
aktywnosci fizycznej na
uktad szkieletowy

uzasadnia, ze aktywno$¢
fizyczna jest niezb¢dna
dla prawidlowej pracy
aparatu ruchu

wymienia naturalne rozpoznaje na ilustracji podaje zasady podaje zasady
krzywizny kregostupa i rodzaje skrzywien profilaktyki skrzywien profilaktyki nadmiernej
przyczyny skrzywien kregostupa bocznych kregostupa lordozy i kifozy
kregostupa

rozpoznaje (na
schemacie, rysunku,
modelu, wedlug opisu
itd.) wybrane elementy
budowy uktadu
pokarmowego (zotadek,

rozpoznaje wszystkie
elementy uktadu
pokarmowego i
wymienia funkcje
niektérych z nich

wymienia funkcje
wszystkich elementow
uktadu pokarmowego

okresla zwigzek budowy
elementow uktadu
pokarmowego z pelniona
funkcja




watrobe, jelito cienkie i
grube)

przedstawia przyczyny
prochnicy i zasady jej
profilaktyki;

wymienia rodzaje zgbow

rozpoznaje (na
schemacie, rysunku,
modelu, wedlug opisu
itd.) rodzaje zgbow

okresla ich znaczenie w
mechanicznej obrobce
pokarmu

wymienia podstawowe
sktadniki pokarmowe

okresla znaczenie wody,
tluszczow, biatek i
cukroéw oraz przedstawia
ich Zrodta

okresla znaczenie
witamin i soli
mineralnych

przedstawia zrodta
wybranych witamin i soli
mineralnych

wymienia skutki
niedoboru niektorych
witamin

wyjasnia, czym jest
btonnik

przedstawia zrodta
btonnika

uzasadnia  konieczno$¢
spozywania  pokarmow
bogatych w btonnik

wymienia czynniki od

przedstawia skutki

wymienia choroby

analizuje konsekwencje

wymienia anoreksje i

ktorych zaleza ilos¢ i niewlasciwego spowodowane zdrowotne bulimig jako przyczyny
jakos$¢ spozywanych odzywiania si¢ niewtasciwym niewtasciwego zaburzen odzywiania si¢
pokarmow odzywianiem si¢ odzywiania sig¢

wymienia ogélne zasady podaje zasady wymienia zasady podaje zasady podaje zasady
profilaktyki chorob profilaktyki raka jelita profilaktyki WZW A profilaktyki WZW B profilaktyki WZW C
uktadu pokarmowego grubego

podaje funkcje serca wymienia elementy rozpoznaje na rysunku, poréwnuje budowe wykazuje zwigzek

budowy uktadu krazenia

schemacie lub wedtug
opisu elementy uktadu
krazenia

naczyn krwiono$nych
(zyly, te¢tnic i naczyn
wlosowatych)

budowy naczyn
krwiono$nych z
petionymi przez nie
funkcjami

analizuje przeplyw krwi

analizuje przeptyw krwi

poréwnuje krwiobieg

analizuje zwigzek

w obiegu matym w obiegu duzym maly i duzy przeptywu krwi w
naczyniach z wymiang
gazowa

rozroznia elementy krwi podaje role czerwonych podaje rolg biatych wymienia funkcje ptytek analizuje wyniki
krwinek i osocza krwinek krwi laboratoryjnego badania

krwi

przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa

wymienia grupy krwi

wyjasnia, co stanowi
podstawe wyodrebnienia
grup krwi

opisuje zasady transfuzji
krwi

przewiduje skutki
konfliktu serologicznego

uzasadnia konieczno$¢
kontrolowania ci$nienia
tetniczego

wyjasnia, czym jest
ci$nienie tetnicze

przewiduje skutki zbyt
wysokiego cis$nienia
tetniczego

przedstawia zasady
prawidlowego pomiaru
ci$nienia

prawidlowo wykonuje
pomiar ci$nienia
tetniczego

wymienia czynniki
wplywajace na

analizuje wptyw diety na
funkcjonowanie uktadu
krazenia

analizuje wptyw
aktywnosci fizycznej na




funkcjonowanie uktadu
krazenia

funkcjonowanie uktadu
krazenia

podaje ogdlne zasady
profilaktyki chorob
krazenia

podaje przyktady chordb
uktadu krazenia

podaje zasady
profilaktyki nadci$nienia
tetniczego

podaje zasady
profilaktyki miazdzycy

podaje zasady
profilaktyki zawatu serca

uzasadnia konieczno$é
wykonywania
okresowych badan
kontrolnych

wskazuje lokalizacje
weztéw chlonnych

opisuje funkcje weztow
chtonnych

wymienia bariery,
substancje, odruchy,
ktore stanowia pierwsza
lini¢ obrony (odporno$é¢
wrodzona)

wyjasnia, na czym opiera
si¢ odpornos¢ nabyta

rozréznia odporno$é
naturalng i sztuczna

rozréznia odpornosé
czynna i bierna

ocenia znaczenie
odpornosci sztucznej

uzasadnia konieczno$¢

podaje wskazania

przedstawia istote

odroznia dzialanie

stosowania zastosowania dziatania szczepionek szczepionki od dziatania
obowiazkowych szczepionek surowicy
szczepien
wyjasnia, na czym polega przedstawia znaczenie podaje przyktady przedstawia znaczenie wyjasnia, kto moze by¢
transplantacja narzadow przeszczepow narzadow, ktore mozna zgody na transplantacje dawca
przeszczepié narzadéw
wymienia czynniki podaje przyktady wymienia skutki wyjasnia, ze alergia jest

mogace wywotaé alergi¢

objawow alergii

nieleczonej alergii

przyktadem
nadwrazliwosci uktadu
odpornosciowego

wskazuje drogi zarazenia

wskazuje zasady

wyjasnia sposob

wyjasnia, jak wirus HIV

uzasadnia, z¢ AIDS jest

si¢ HIV profilaktyki AIDS zakazenia si¢ HIV dziata na organizm zaburzeniem
mechanizmu odpornoséci

rozpoznaje na rysunku, podaje funkcje narzadow wykazuje zwiazek wykazuje zwiazek

schemacie narzady uktadu oddechowego budowy drog miedzy budowa ptuc a

uktadu oddechowego oddechowych z ich funkcja

petnionymi przez nie
funkcjami

wymienia narzady
biorace udziat w procesie
wentylacji ptuc

wskazuje roznice w
ruchu zeber i przepony
podczas wdechu i
wydechu

przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc

wyjasnia zalezno$¢
miedzy liczba oddechoéw
a wysitkiem fizycznym

planuje doswiadczenie
badajace wptyw wysitku
fizycznego na czgstosé
oddechow

poréwnuje zawartos¢
gazow W powietrzu

planuje do§wiadczenie
sprawdzajace zawartos$¢

planuje doswiadczenie
sprawdzajace zawarto$¢

analizuje przebieg
wymiany gazowej w
tkankach i ptucach

wyjasnia, dlaczego w
wydychanym powietrzu
znajduje si¢ znacznie




wdychanym i
wydychanym

pary wodnej w powietrzu
wydychanym

dwutlenku wegla w
powietrzu wydychanym

wigcej dwutlenku wegla i
pary wodnej

podaje argumenty
przemawiajace za

rozrdznia czynne i bierne
palenie tytoniu

analizuje wplyw palenia
na stan i funkcjonowanie

wykazuje zaleznos¢
miedzy ilo$cia

szkodliwym wplywem uktadu oddechowego zanieczyszczen
palenia papierosow pylowych a
funkcjonowaniem uktadu
oddechowego
wyjasnia zwiazek migdzy podaje zasady wymienia przyklady podaje zasady podaje zasady
wdychaniem powietrza profilaktyki raka pluc chorob uktadu profilaktyki anginy profilaktyki gruzlicy
przez nos a profilaktyka oddechowego
niektorych choréb
przedstawia istotg wymienia przyktady wymienia narzady porownuje wydalanie i

procesu wydalania

substancji, ktore sa
wydalane przez organizm
czlowieka

biorace udziat w
wydalaniu

defekacje

wymienia narzady uktadu
wydalniczego

rozpoznaje narzady
uktadu wydalniczego na
rysunku lub na podstawie
opisu

podaje funkcje narzadow
wydalniczych

opisuje na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu

wykazuje zwigzek
budowy narzadow uktadu
wydalniczego z pelniong
przez nie funkcja

wymienia zasady higieny wymienia czynniki podaje przyktady choréb podaje zasady podaje zasady
uktadu wydalniczego wplywajace na prace uktadu wydalniczego profilaktyki zakazen drog profilaktyki kamicy
uktadu wydalniczego moczowych nerkowej

wskazuje na konieczno$é
okresowego badania
moczu

wymienia choroby, ktore
mozna wykry¢ na
podstawie badania moczu

wskazuje na wyniki
badania moczu, ktore
$wiadcza o cukrzycy i
zakazeniu drog
moczowych

wskazuje na wyniki
badania moczu, ktore
wskazuja na kamice
nerkowa

analizuje wyniki badania
moczu i na tej podstawie
ocenia stan zdrowia
uktadu wydalniczego

rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

rozpoznaje elementy
osrodkowego uktadu
nerwowego i wymienia
jego funkcje

wymienia elementy
obwodowego uktadu
nerwowego

opisuje funkcje nerwow
czaszkowych i
rdzeniowych

uzasadnia nadrze¢dna
funkcje mozgowia w
stosunku do pozostatych
czesci uktadu nerwowego

odrdznia odruchy
wrodzone od nabytych

opisuje znaczenie
odruchéw wrodzonych
w zyciu czlowieka

przedstawia graficznie
drogg impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

przedstawia role
odruch6éw nabytych w
procesie uczenia si¢

na postawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

wymienia czynniki
wywolujace stres

wyjasnia dodatni i
ujemny wplyw stresu na
funkcjonowanie
organizmu

wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem

podaje przyktady chorob
spowodowanych stresem

wyjasnia rolg snu w
zyciu czlowieka

wymienia skutki malej
ilosci snu




wymienia substancje
negatywnie wplywajace
na uktad nerwowy

przedstawia negatywny
wplyw alkoholu i
nikotyny (w tym w e-
papierosach) na uktad
nerwowy

wymienia skutki
naduzywania kofeiny

przedstawia zagrozenia
zwiazane z zazywaniem
narkotykow

przedstawia zagrozenia
zwiazane z zazywaniem
srodkow dopingujacych i
dopalaczy

nazywa elementy oka
widoczne na zewnatrz

wymienia elementy
aparatu ochronnego oka i
wyjasnia, przed czym
chronig

rozpoznaje elementy
budowy oka na rysunku i
wedtug opisu

przedstawia funkcje
elementéw oka w
powstawaniu obrazu

wykazuje zwigzek
budowy oka z
petnionymi przez niego
funkcjami

wymienia zasady higieny
oczu

wymienia wady wzroku

rozpoznaje na ilustracji
krotkowzrocznosé i
dalekowzroczno$é

wymienia sposoby
korygowania wad
wzroku

opisuje przyczyny wad
wzroku

wymienia elementy ucha
zewngtrznego i podaje
ich funkcje

rozpoznaje na rysunku i
wedhug opisu elementy
ucha $rodkowego i
wewnetrznego

wymienia funkcje
elementéw ucha
srodkowego i
wewngetrznego

wyjasnia mechanizm
odbierania i
rozpoznawania
dzwickow

przedstawia rol¢ zmyshu
smaku i wechu

przedstawia role zmyshu
roéwnowagi i dotyku

wskazuje rozmieszczenie
receptorow powonienia,
smaku, dotyku i
roéwnowagi

planuje do$§wiadczenie
sprawdzajace gestosé
rozmieszczenia
receptorow w skorze
r6znych czesci ciata

wyjasnia zasad¢ dzialania
narzadu rownowagi

wymienia gruczoty
dokrewne

przyporzadkowuje
hormony do
odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzaja

wskazuje lokalizacje
gruczotow dokrewnych

przedstawia role
hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
glukagonu, adrenaliny,
testosteronu, estrogenow
i progesteronu

uzasadnia, ze nie nalezy
bez konsultacji z
lekarzem przyjmowacé
preparatow i lekow
hormonalnych

wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
hormonéw

przedstawia mechanizm
dziatania insuliny i
glukagonu jako przyktad

przedstawia rolg
hormondéw trzustki w
utrzymaniu rownowagi

antagonistycznego W organizmie
dzialania hormonéw
rozpoznaje na ilustracji i podaje funkcje rozpoznaje na schemacie podaje rolg wykazuje zwigzek

wedlug opisu zewnetrzne
narzady meskie i jadra
oraz wewngtrzne zenskie

zewngtrznych narzadow
meskich oraz jader,
jajnikdéw, macicy i

lub wedlug opisu narzady
wewngtrzne m¢skie oraz
zenskie (jajowody)

wewngtrznych narzadow
meskich oraz zenskich
(jajowody)

budowy narzadow
rozrodczych z petniong
przez nie funkcja

(jajniki, macicg i pochwy

pochwe)

wyjasnia, czym jest wskazuje w cyklu dni interpretuje ilustracje faz opisuje zmiany w macicy opisuje zmiany
jajeczkowanie ptodne i nieptodne cyklu miesigczkowego zachodzace w trakcie hormonalne zachodzace

cyklu miesigczkowego

w trakcie cyklu
miesigczkowego




rozpoznaje na ilustracji
komorki rozrodcze

(gamety)

wyjasnia rol¢ gamet w
procesie zaptodnienia

poréwnuje gamety

wykazuje zwigzek
budowy gamet z pelniona
przez nie funkcja

wymienia zmiany
zachodzace w organizmie
kobiety podczas cigzy

porzadkuje etapy
rozwoju cztowieka
prenatalnego
(zaptodnienie, zygota,
zarodek, ptod)

wymienia etapy rozwoju
prenatalnego i podaje ich
dtugosé

wyjasnia wptyw alkoholu
i nikotyny na rozwoj
zarodka i ptodu

wymienia etapy zycia
czlowieka

przedstawia przebieg
fizycznego dojrzewania
czlowieka

wymienia réznice w
tempie dojrzewania
dziewczat i chtopcow

przedstawia cechy
psychicznego
dojrzewania czlowieka

przedstawia cechy
dojrzewania spotecznego
cztowieka

przedstawia podstawowe

wymienia choroby

wymienia ryzykowne

zasady profilaktyki przenoszone droga zachowania seksualne,
chordb przenoszonych plciowa ktére moga prowadzi¢ do
droga plciowa zakazenia HIV

wyjasnia konieczno$é
regularnych wizyt u
ginekologa

uzasadnia konieczno$é
wykonywania badan
kontrolnych jako
wcezesnego wykrywania
raka piersi, szyjki macicy
i prostaty

przedstawia zasady
profilaktyki raka piersi

przedstawia zasady
profilaktyki raka szyjki
macicy

przedstawia zasady
profilaktyki raka prostaty

wyjasnia, na czym polega
réwnowaga wewnetrzna
organizmu

wymienia narzady
biorace udziat w
regulacji ilosci wody w
organizmie

analizuje wspotdziatanie
uktadéw narzadoéw w
utrzymaniu odpowiedniej
ilosci wody w organizmie

analizuje wspotdziatanie
uktadow narzadoéw w
utrzymaniu statej
temperatury ciata

analizuje informacje
dotaczone do lekow
ogolnodostepnych

wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
lekéw ogdlnodostepnych

wyjasnia, czym sg
suplementy diety

uzasadnia, ze suplementy
diety mogg szkodzi¢

wyjasnia, czym sg
antybiotyki i w jakich
sytuacjach sig je stosuje

przedstawia warunki
skutecznej
antybiotykoterapii

wyjasnia, dlaczego
nalezy przestrzega¢
dawki leku

wyjasnia, dlaczego
istotne sg godziny
przyjmowania leku

wyjasnia, dlaczego nie
nalezy przerywac kuracji
antybiotykowej




